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Marlene Marki, Bulach:
Eintotaler Bewegungsmensch

Wer im Leben stehen bleibt,
wer sich nicht bewegt, kommt
nicht wirklich weiter. Dies
nimmt die in Oberglatt aufge-
wachsene und heute in Biilach
lebende Marlena Mzrki absolut
wortlich. Sie ist wohl der Inbe-
griff eines Bewegungsmen-
schen. Sie liebt und lebt den
Sport und den Tanz gleicher-
massen. Dabei bleibt sie kor-
perlich und geistig fit. Dies be-
zieht sich auch auf berufliche
Aktivititen. Und so kommt es,
dass die Dipl. Gymnastiklehre-
rin nebst ihren diesbeziiglichen
Engagements in Lufingen, Em-
brach und Ziirich-Oerlikon ab
lanuar auch in Ziirich-Seebach
und in der Sportanlage Hirslen
zu Biilach ldssige Kurse anbie-
ten wird. Der wospi hat sich be-
reits im alten Jahr den Vorsatz
gefasst, diese Powerfrau ins
«Persdnlich» zu nehmen.

CHRIS RITTER

Mit den Vorsitzen ist das ja gele-
gentlich so eine Sache. Man nimmt

Tanznummem a la Dl Bobo

L —

sich dies und auch jenes vor, bekun-
det waches Interesse fiir Neues, oft
Geslinderes im pauen Jahr, Und
dann? Dann kommt irgendwann die
grosse Leere. Oder der Alltag mit all
seinen Varpflichtungen nimmt einen
wiedar gefangen, mehr als einen lieb
ist, Aber: Das muss nicht sein, wirk-
lich nicht, Allan, die sich firs 2005

«Fanatic Wave» - eine bunte Truppe sucht den Durchbruch mit

Und nun kemmem ab dem neuen
Jahr weitere Engagements hinzu. In
Zirich-3eebach gibt's Aqgualit, und
im Sportzentrum Hirslen zu Biilach
wird Marlene Mérki ab der zweiten
Januarwoche Aqua-logging und
Agua-Gym anbieten, wovon sich
auch der Leiter der Hirslen, Chris-
toph von Hornstein, einiges ver-
spricht.

Beim Agua-Jogging geht's pri-
mér um Ausdauer und auch Koordi-
nation. Ausserdem ist das gesund
fir das Herz-Kraislaufsysterm und
starkt die Muskulatur, Das Aqua-
Gym findet im brusttiefen Wasser
statt. In gymnastischen (bungen mit
Musik, Handgeraten und Auftriebs-
mitteln werden die vielfaltigsten Be-
weagungsformen trainiert.

Nebst ihrem Engagement

::ﬂs diﬁ. Gymnéstiklahrerin BGE und

Aquafit-instruktorin (Qualitop-anerkannt) geht Marlene Marki
auch nach wie vor dem Beruf einer Marketingassistentin nach

etwas Gesundes, in Richtung ver-
besserte Fitness Weisendes vorneh-
men, kann z. B. die regelmissige
Teilnahme von Marlena Mérkis neusn
Kurzen im Sportzentrum Hirslen in
Biilach empfehlan werden. Und dies
hat natiirlich seine guten Griinde .. .

NeuinderHirslen:
Agua-logging und Aqua-Gym
Wie eine total aufgestellte Marlene
Wérki, ihres Zeichens Dipl. Gymnas-
tiklehrerin BGB, dem wospi veriet,
leitet sie bereits regelmissig Kurse
in Zirich-Oterlikan (Fit for Fun, Aqua-
fit ab Januar 2008}, in Lufingen (Fit-
ness fiir Frauen . . . und eigentlich
auch fiir Manner) und in Embrach
{Aquafit).

«Esistfiirjeden etwas dabeil»

Action und Dynamik sind bei beiden
Kursen Programm. Sie sollen Fitness
und Spass vermitteln, Es soll kein
Muss werden, an den geplanten
Dienstagen und Mittwochs in die
Hirslen zu fabren und elwas fiir die
Gesundheit zu tun. Marlene Mirki
selber hat sich vorgenommen, mig-
lichst viele Zielgruppen aus allen Al-
lersschichten anzusprechen und ver-
spricht: «Es ist filr jeden etwas da-
beil» Man darf gespannt sein. Und
man darf sich selbstverstindlich
schon heute erkundigen und gege-
benenfalls gleich anmelden. Weitere
Infoz unter www.buelach.ch, Folgen
Sie dem Link sAquafit-Kurse im
Sportzentrum Hirslens,
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Hahn im Korb - Hirslen-Chef Christoph von Hornstein umrahmt

von den Aguafit-Instruktorinnen Marlene Mérki und Livia Zim-
mermann, die im Sportzentrum ab Januar 2005 neue Kurse leiten

Starker Bewegungsdrang

Sport, so meinte die primér als Mar-
keting-Assistentin wirkends Untar-
[@nderin gegeniiber dem wospi, sei
ihr schon immer sehr nahe gestan-
den. Konsequent habe sis quasi
auch an jhrem zweiten Standbein
gearbeitet, So trifft man sie 2. B. ge-
legentlich auch im Physio-Fit in
Biilach als Aushilfe an. In der Freizeit
stehl sie auf Biken, Skifahren und
«Snbben», Rollerbladen, Laufen, Ae-
robic oder auch Volleyball. Sechs
lahte lang spielte sie Letzleres aktiv
an der Kanti in Bilach, Bei Marlenc
Mérki ist der Sport mehr als nur pu-
rer Ausgleich zum Alltag. Das ist
schon so veninnerlicht, dass man
sich die Bulacherin chne diesen Be-
wegungsdrang gar nicht vorstellen
kinnte. Und genause ist es auch mit
der zweiten, riesig grossen Leiden-
schaft, dem Tanzan,

Doyoulike DI Bobo?

Vor zehn Jahren wurde die Tanz-
lruppe «Fanatic Waver gegriindet,
und seit 1989 ist auch Marlene
Mérki ein stolzes Mitglied. Mit Vor-
lieba agiert sie in der fiinfkipligen
Kreativ-Gruppe als Hintergrundtén-
zerin. Vom Sound und vom Tanzstil
her ldsst sich «Fanatic Waves ziem-
lich genau mit einem DJ Bobo ver-
gleichen, Wem dieser zusagt, der

wird auch an «Fanatic Waver seine
hella Freude haben, Dieses Jahr ist
ibrigens eine erste offizielle Single,
«One Might In Bombays, erschienen,
welche z, B, auf www.cede.ch an-
gehdrt und bestellt werden kann.
Marlene Marki findel es cool, dass
die ganze Choreografie und die Mu-
sik bei «Fanatic Wave» selbst ge-
macht sind. Die Truppe hat zweifal-
los Potential fir die Zukunft.

Ein Auftritt an einer Miss-
Schweiz-Wahl ... das wirs!

Die Ténzerin aus Biilach hofft natir-
lich auf mehr Durchschlagskraft in
der Zukunft. Bisher ist die Gruppe,
die: man iibrigens fiir »-beliebige An-
lizse jederzeit buchen kann, schon
an schr unterschiedlichen Events
aufgetreten. 1.-August-Feiem waren
dabei, Miss- oder Mister-Wahlen in
der Ostschweiz, Osterpartys, Weih-
nachtsessen usw. Als absalute Kré-
nung bisher beurteilt Marlene Marki
ginen Sponsorenauftritt von C&A in
Kéln, wo sich die Mitglieder von «Fa-
natic Waves fiir den Event mit allerlei
Klamettan des Modehauses einklei-
den und diese dann auch behalten
durften, Schiin wire es natiirlich ein-
mal, an den offiziellen Miss-Schwaiz-
oder Mister-Schweiz-Wahlen auftre-
ten zu kiinnen, gab Marlene Marki zu
Protokoll. Doch leider seien sie eban
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oder an einer Mister-Schweiz-Wahl zeigen, was sie so drauf hat

jeweils nicht die einzigen, die das an-
streben . . . Aber és ist ja noch nicht
aller Tage Abend.

Persdnliche Vorlieben

Vom Tanzstil her ist unser heutiger
Gast im «Perstnlich» heimizch im
Jazz-Tanz, im Hip-Hop und Aerchic.
Was die privaten Hirgewohnheiten
anbetrifit, so stehen da u. a. George
Michael, Elvis Presley oder DJ An-
toine zuoberst aul der Hilliste, Und
wann wir schon bei perstinlichen
Vorlieben sind, wollen wir an dieser
Stelle auch verraten, mit wem die
sympathische Bilacherin gerne mal

im Lift steckenblishe: Tom Cruise..

Und weil das reine Fiktion blsiben
wird, greift sie lieber regalméssig auf
liebe Kolleginnen und Kollegan
zuriick, mit denen sie in geselliger
Runde eine schine Zeit verbringt,
Marlene Marki liebt ausserdem das
Reiszen. Al Destinationen fiir die ab-
soluten Traumferien nannte sie Aus-
tralien oder die Seychellen. «Und
wen oder was wilrden Sie gerne auf
ging einsame Insel mitnehmen?s —
#Eine hiebenswirdige Person und
Sonnencreme.s

Nicole und Marco Schi

Unddie Sache mitden
Vorsidtzen?

Auf die salles» entscheidende Frage,
ob sie eher organisiert oder chag-
tisch sei, antwortete Marleno Marki
klar mit «organisiert=. Wenn sie et-
was mache, dann richtig. Halbe Sa-
chen sind sicher nicht ihr Ding, we-
der im Beruf noch im Hobby-Be-
reich. Insofern kénnen wir auch rela-
v optimistisch in die erweitarte An-
gebotspalette vom  Sportzentrum
Hirslen blicken. Und wir kéinnen uns
den Vorsatz nehmen, ab 2005 atwas
fir die Gesundheit und das Wohlbe-
finden zu tun, Warum nichi mit Aqua-
Jogging oder Aqua-Gym beginnen?
Das ist schon mal ein guter Ansatz
fiir den persdnlichen Vorsatz,

pf sind die beiden kreativen Kipfe hinter

dem Tanz- und Show-Projekt «Fanatic Wave»




